mgr Adrian Kruszakin

Szkoła Podstawowa w Sobiesękach
Przedmiotowy System Oceniania

z wychowania fizycznego
Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o postępach i poziomie osiągnięć edukacyjnych.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysiłku, samodoskonalenia się.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umożliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno - wychowawczej.

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest:

1. Rozpoznanie stanu sprawności fizycznej i wiadomości ucznia w zakresie kultury fizycznej.

2. Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych na danym poziomie edukacji, zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i możliwościami ucznia.

3. Obecność, zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć.

4. Wysiłek włożony przez ucznia w wykonanie zadania ruchowego.

5. Umiejętność współdziałania z partnerem i współpracy w zespole.

6. Prawidłowa technika wykonania ćwiczenia lub zadania ruchowego oraz zakres zdobytych wiadomości z zakresu kultury fizycznej.

7. Uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Oceny klasyfikacyjne:

1. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa raz w ciągu roku szkolnego (na pierwsze półrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z zasadami zawartymi w tym regulaminie w skali ocen od 1 do 6.

2. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze półrocze i koniec roku szkolnego ustala się w stopniach według następującej skali:

Niedostateczny - 1

Dopuszczający  - 2

Dostateczny - 3

Dobry - 4

Bardzo dobry - 5

Celujący - 6

3. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności.

4. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego.

5. Decyzję  o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza specjalisty lub poradni psychologiczno - pedagogicznej albo innej poradni specjalistycznej.

6. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast ocen klasyfikacyjnej wpisuje się "zwolniony”.

Uczeń będzie oceniany za:

1. Umiejętności ruchowe i sprawność motoryczną. Opis przewidzianych sprawdzianów w dalszej części PSO. 
2. Uczestnictwo w zawodach szkolnych i międzyszkolnych.

3. Przygotowanie do lekcji (trzykrotny brak właściwego stroju w ciągu jednego półrocza i każdy następny odnotowuje się w dzienniku oceną niedostateczną).

4. Prowadzenie rozgrzewki (intensywność ćwiczeń, dobór zabaw i ćwiczeń, kierowanie grupą, właściwe nazewnictwo pozycji wyjściowych i końcowych oraz ćwiczeń i zabaw). 
5. Aktywność pozytywna (wysiłek i zaangażowanie na lekcji, współpraca w grupie, postawa wobec nauczyciela i uczniów, samodzielność i inwencję twórczą w trakcie rozwiązywania zadań ruchowych, znajomość zasad gier i zabaw w stopniu umożliwiającym udział w tych formach, znajomość i stosowanie zasad higieny). Na podstawie obserwacji ucznia w trakcie zajęć nauczyciel wyraża ustne opinie i podaje uzasadnienie. 
Pozostałe postanowienia:

• Nauczyciel może uzupełnić sprawdziany lub zastąpić innymi konkurencjami, co uzależnione jest od warunków atmosferycznych.

• Uczeń powinien być poinformowany o planowanych sprawdzianach z minimum tygodniowym wyprzedzeniem.

• W przypadku, gdy uczeń z przyczyn losowych nie będzie na sprawdzianie (powrót po długotrwałej chorobie, pobyt w szpitalu, złe samopoczucie na lekcji) ma obowiązek zaliczyć sprawdzian w ciągu 2 tygodni od powrotu do szkoły po uzgodnieniu z nauczycielem. Jeśli nieobecność jest nieusprawiedliwiona nauczyciel ma prawo przeprowadzić sprawdzian na najbliższej lekcji, bez możliwości poprawy w razie nie zaliczenia. 

• Termin zaliczenia sprawdzianu z niektórych dyscyplin uzależniony jest od warunków atmosferycznych (termin ulega przedłużeniu).

• Uczeń, który otrzyma ocenę ze sprawdzianu może dobrowolnie poprawić ocenę w terminie 2 tygodni od daty jej otrzymania, po tym terminie traci takie prawo. Jeśli uczeń poprawia ocenę, wówczas ostatecznie brana jest pod uwagę lepsza ocena.

• Poprawa oceny z niektórych dyscyplin w określonym terminie uzależniona jest od warunków atmosferycznych (termin ulega przedłużeniu).

KRYTERIA SPRAWDZIANÓW 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasa IV

1. Piłka nożna

- prowadzenie piłki między 4 pachołkami zakończone strzałem na bramkę (2 pkt za: kontrolowanie piłki, ominięcie wszystkich pachołków, celny strzał, strzał właściwą częścią stopy, dynamika ćwiczenia)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


2. Koszykówka

- kozłowanie po slalomie, zatrzymanie na 1 lub 2 tempa, rzut z wyskoku (2 pkt za: brak błędów podwójnego kozłowanie, zatrzymanie, brak błędów kroków, zmiana ręki kozłującej na slalomie, dynamika ćwiczenia)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- dwutakt z wybranej strony kosza (uczeń wykonuje 4 dwutakty) (za bezbłędność 20 pkt, -1 pkt za: błąd kroków, pomylenie kroków, podwójne kozłowanie, niecelny rzut)
	Punkty
	Ocena

	17 – 20 
	cel

	15 – 16
	bdb

	13 – 14
	db

	11 – 12
	dst

	0 – 10
	dop

	Brak udziału
	ndst


3. Siatkówka

- 6 zagrywek dolnych z odległości 4 m, za każdą prawidłową zagrywkę 1 pkt
	Punkty
	Ocena

	6
	cel

	5
	bdb

	4
	db

	3
	dst

	0 – 2 
	dop

	Brak udziału
	ndst


- odbicia oburącz sposobem dolnym lub górnym (2 pkt za: min 5 odbić, kontrolowanie piłki, praca nóg, ułożenie rąk, koordynacja pracy rąk i nóg)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


4. Piłka ręczna

- kozłowanie po prostej, rzut na bramkę z wyskoku (2 pkt za: prawidłowe kozłowanie, dynamika, rzut z wyskoku, celny rzut, ciągłość ćwiczenia)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


5. Lekkoatletyka

- bieg na 50 m (sek)
	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	8,4
	8,2
	8,3
	8,1
	cel

	8,9
	8,5
	8,8
	8,4
	bdb

	9,9
	9,6
	9,8
	9,5
	db

	10,2
	10,6
	10,1
	10,5
	dst

	10,3 i więcej
	10,7 i więcej
	10,2 i więcej
	10,6 i więcej
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- bieg na 600 m (min)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	2:38
	2:33
	2:35
	2:30
	cel

	2:53
	2:48
	2:50
	2:45
	bdb

	3:08
	3:03
	3:05
	3:00
	db

	3:28
	3:23
	3:25
	3:20
	dst

	> 3:28
	> 3:23
	> 3:25
	> 3:20
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- skok w dal z rozbiegu (cm)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	275
	300
	295
	320
	cel

	260
	285
	280
	305
	bdb

	240
	260
	260
	280
	db

	220
	240
	240
	260
	dst

	< 220 
	< 240
	< 240
	< 260
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- rzut piłką lekarską 2 kg (m)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	4,80
	5,90
	5,00
	6,10
	cel

	4,10
	5,10
	4,30
	5,30
	bdb

	3,60
	4,30
	3,80
	4,50
	db

	3,00
	3,80
	3,20
	4,00
	dst

	< 3,00
	< 3,80 
	< 3,20
	< 4,00
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


6. Gimnastyka 

- przewrót w przód i w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego (2 pkt za: podkulona głowa, brak pomocy nauczyciela, lądowanie do przysiadu bez podpierania, prawidłowe ułożenie rąk, przewrót w linii prostej) 
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- stanie na rękach przy drabinkach z uniku podpartego (2 pkt za: równoległe ułożenie ramion, samodzielne wykonanie ćwiczenia, wytrzymanie min 3 sek, skierowanie głowy ku materacowi, wyprostowana sylwetka)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- przerzut bokiem (2 pkt za: wyprostowana prawa noga, wyprostowana lewa noga, wykonanie przerzutu w linii prostej, nogi rozłączone, wykonanie min 3 przerzutów jeden po drugim)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- skok kuczny przez skrzynie – 4 części (2 pkt za: naskok obunóż, przeniesienie nóg równolegle, brak dotknięcia skrzyni nogami, zaznaczone lądowanie, samodzielność wykonania)  
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


Klasa V

1. Piłka nożna

- prowadzenie piłki między 4 pachołkami zakończone strzałem na bramkę (2 pkt za: kontrolowanie piłki, ominięcie wszystkich pachołków, celny strzał, strzał właściwą częścią stopy, dynamika ćwiczenia)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


2. Koszykówka

- kozłowanie po slalomie, zatrzymanie na 1 lub 2 tempa, rzut z wyskoku (2 pkt za: brak błędów podwójnego kozłowanie, zatrzymanie, brak błędów kroków, zmiana ręki kozłującej na slalomie, dynamika ćwiczenia)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- dwutakt z wybranej strony kosza (uczeń wykonuje 4 dwutakty) (za bezbłędność 20 pkt, -1 pkt za: błąd kroków, pomylenie kroków, podwójne kozłowanie, niecelny rzut)
	Punkty
	Ocena

	18 – 20 
	cel

	16 – 17
	bdb

	14 – 15
	db

	12 – 13
	dst

	0 – 11
	dop

	Brak udziału
	ndst


3. Siatkówka

- 6 zagrywek górnych z odległości 4 m, za każdą prawidłową zagrywkę 1 pkt

	Punkty
	Ocena

	6
	cel

	5
	bdb

	4
	db

	3
	dst

	0 – 2 
	dop

	Brak udziału
	ndst


- odbicia oburącz sposobem dolnym lub górnym (2 pkt za: min 10 odbić, kontrolowanie piłki, praca nóg, ułożenie rąk, koordynacja pracy rąk i nóg)

	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


4. Piłka ręczna

- kozłowanie po prostej, rzut na bramkę z wyskoku (2 pkt za: prawidłowe kozłowanie, dynamika, rzut z wyskoku, celny rzut, ciągłość ćwiczenia)

	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


5. Lekkoatletyka

- bieg na 50 m (sek)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	8,3
	8,0
	8,2
	7,9
	cel

	8,5
	8,3
	8,4
	8,2
	bdb

	9,2
	8,9
	9,1
	8,8
	db

	9,9
	9,4
	9,8
	9,3
	dst

	> 9,9
	> 9,4
	> 9,8
	> 9,3
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- bieg na 600 m (min)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	2:33
	2:28
	2:30
	2:25
	cel

	2:45
	2:43
	2:45
	2:40
	bdb

	3:03
	2:58
	3:00
	2:55
	db

	3:23
	3:18
	3:20
	3:15
	dst

	> 3:23
	> 3:18
	> 3:20
	> 3:15
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- skok w dal z rozbiegu (cm)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	290
	330
	310
	350
	cel

	265
	310
	285
	330
	bdb

	250
	280
	270
	300
	db

	235
	260
	255
	280
	dst

	< 235
	< 260
	< 255
	< 280
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- rzut piłką lekarską 2 kg (m)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	6,60
	7,50
	6,80
	7,70
	cel

	5,30
	6,00
	5,50
	6,20
	bdb

	4,80
	5,30
	5,00
	5,50
	db

	4,40
	4,80
	4,60
	5,00
	dst

	< 4,40
	< 4,80
	< 4,60
	< 5,00
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


6. Gimnastyka 

- przewrót w przód z rozbiegu i w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego (2 pkt za: podkulona głowa, brak pomocy nauczyciela, lądowanie do przysiadu bez podpierania, prawidłowe ułożenie rąk, przewrót w linii prostej, przewrót z rozbiegu z naskokiem, dynamika) 
	Punkty
	Ocena

	13 – 14 
	cel

	11 – 12
	bdb

	8 – 11
	db

	5 – 7
	dst

	0 – 4 
	dop

	Brak udziału
	ndst


- stanie na rękach przy drabinkach z postawy (2 pkt za: wykonanie ćwiczenia z postawy, równoległe ułożenie ramion, samodzielne wykonanie ćwiczenia, wytrzymanie min 3 sek, skierowanie głowy ku materacowi, wyprostowana sylwetka)
	Punkty
	Ocena

	11 – 12   
	cel

	9 – 10
	bdb

	7 – 8
	db

	4 – 6 
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- przerzut bokiem (2 pkt za: wyprostowana prawa noga, wyprostowana lewa noga, wykonanie przerzutu w linii prostej, nogi rozłączone, wykonanie min 3 przerzutów jeden po drugim)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- skok kuczny przez skrzynie – 5 części (2 pkt za: naskok obunóż, przeniesienie nóg równolegle, brak dotknięcia skrzyni nogami, zaznaczone lądowanie, samodzielność wykonania)  
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


KLASA VI

1. Piłka nożna

- prowadzenie piłki między 4 pachołkami zakończone strzałem na bramkę (2 pkt za: kontrolowanie piłki, ominięcie wszystkich pachołków, celny strzał, strzał właściwą częścią stopy, dynamika ćwiczenia)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


2. Koszykówka

- kozłowanie po slalomie, zatrzymanie na 1 lub 2 tempa, rzut z wyskoku (2 pkt za: brak błędów podwójnego kozłowanie, zatrzymanie, brak błędów kroków, zmiana ręki kozłującej na slalomie, dynamika ćwiczenia)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- dwutakt z wybranej strony kosza (uczeń wykonuje 4 dwutakty) (za bezbłędność 20 pkt, -1 pkt za: błąd kroków, pomylenie kroków, podwójne kozłowanie, niecelny rzut)
	Punkty
	Ocena

	19 – 20 
	cel

	16 – 18
	bdb

	14 – 15
	db

	12 – 13
	dst

	0 – 11
	dop

	Brak udziału
	ndst


3. Siatkówka

- 6 zagrywek górnych z odległości 6 m, za każdą prawidłową zagrywkę 1 pkt

	Punkty
	Ocena

	6
	cel

	5
	bdb

	4
	db

	3
	dst

	0 – 2 
	dop

	Brak udziału
	ndst


- odbicia oburącz sposobem dolnym lub górnym (2 pkt za: min 15 odbić, kontrolowanie piłki, praca nóg, ułożenie rąk, koordynacja pracy rąk i nóg)

	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


4. Piłka ręczna

- kozłowanie po prostej, rzut na bramkę z wyskoku (2 pkt za: prawidłowe kozłowanie, dynamika, rzut z wyskoku, celny rzut, ciągłość ćwiczenia)

	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


5. Lekkoatletyka

- bieg na 50 m (sek)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	7,9
	7,7
	7,8
	7,6
	cel

	8,3
	8,2
	8,2
	8,1
	bdb

	9,0
	8,7
	8,9
	8,6
	db

	9,3
	9,2
	9,5
	9,1
	dst

	> 9,3
	> 9,2
	> 9,5
	> 9,1
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- bieg na 600 m (min)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	2:28
	2:23
	2:25
	2:20
	cel

	2:43
	2:38
	2:40
	2:35
	bdb

	2:58
	2:53
	2:55
	2:50
	db

	3:18
	3:13
	3:15
	3:10
	dst

	> 3:18
	> 3:13
	> 3:15
	> 3:10
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- skok w dal z rozbiegu (cm)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	330
	350
	350
	390
	cel

	310
	330
	330
	370
	bdb

	290
	305
	310
	340
	db

	270
	285
	290
	315
	dst

	< 270
	< 285
	< 290
	< 315
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


- rzut piłką lekarską 2 kg (m)

	Jesień
	Wiosna
	Ocena

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Dziewczęta
	Chłopcy
	

	7,40
	8,80
	7,60
	9,00
	cel

	6,60
	7,80
	6,80
	8,00
	bdb

	5,20
	6,90
	5,40
	7,10
	db

	4,60
	5,60
	4,80
	5,80
	dst

	< 4,60
	< 5,60
	< 4,80
	< 5,80
	dop

	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	Brak udziału
	ndst


6. Gimnastyka 

- przewrót w przód z rozbiegu i w tył z przysiadu podpartego do rozkroku (2 pkt za: podkulona głowa, brak pomocy nauczyciela, lądowanie do przysiadu bez podpierania, prawidłowe ułożenie rąk, przewrót w linii prostej, przewrót z rozbiegu z naskokiem, dynamika, lądowanie do rozkroku) 
	Punkty
	Ocena

	15 – 16
	cel

	13 – 14
	bdb

	10 – 12
	db

	7 – 9
	dst

	0 – 6 
	dop

	Brak udziału
	ndst


- stanie na rękach przy drabinkach z postawy (2 pkt za: wykonanie ćwiczenia z postawy, równoległe ułożenie ramion, samodzielne wykonanie ćwiczenia, wytrzymanie min 3 sek, skierowanie głowy ku materacowi, wyprostowana sylwetka)
	Punkty
	Ocena

	11 – 12   
	cel

	9 – 10
	bdb

	7 – 8
	db

	4 – 6 
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- przerzut bokiem (2 pkt za: wyprostowana prawa noga, wyprostowana lewa noga, wykonanie przerzutu w linii prostej, nogi rozłączone, wykonanie min 3 przerzutów jeden po drugim)
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


- skok kuczny przez skrzynie – 5 części (2 pkt za: naskok obunóż, przeniesienie nóg równolegle, brak dotknięcia skrzyni nogami, zaznaczone lądowanie, samodzielność wykonania)  
	Punkty
	Ocena

	10
	cel

	8 – 9
	bdb

	6 – 7
	db

	4 – 5
	dst

	0 – 3
	dop

	Brak udziału
	ndst


· Ponadto uczeń oceniany jest z postępów w ciągu roku szkolnego z zakresu lekkoatletyki:
Bieg na 50 m (sek)
	Postęp/regres
	Ocena

	-4 i więcej
	cel

	(-3) – (-2)
	bdb

	(-1) – 0 
	db

	(+1) – (+2)
	dst

	+3 i więcej
	dop

	Brak udziału
	ndst


Bieg na 600 m (sek)
	Postęp/regres
	Ocena

	-11 i więcej
	cel

	(-10) – (-6)
	bdb

	(-5) – 0 
	db

	(+1) – (+5)
	dst

	+6 i więcej
	dop

	Brak udziału
	ndst


Skok w dal (cm)
	Postęp/regres
	Ocena

	+21 i więcej
	cel

	(+11) – (+20)
	bdb

	(+10) – 0 
	db

	(-1) – (-10)
	dst

	-11 i więcej
	dop

	Brak udziału
	ndst


Rzut piłką lekarską (cm)
	Postęp/regres
	Ocena

	+61 i więcej
	cel

	(+60) – (+31)
	bdb

	(+30) – 0 
	db

	(-1) – (-30)
	dst

	-31 i więcej
	dop

	Brak udziału
	ndst


KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJĄCY – 6 

- spełnia kryteria zawarte na ocenę bardzo dobrą

- uczeń bierze udział i zdobywa punktowane miejsca w zawodach szkolnych, międzyszkolnych i innych

- aktywnie uczestniczy w różnych formach działalności związanych z kulturą fizyczną

- systematycznie doskonali swoje umiejętności, wiedzę i sprawność fizyczną na tle klasy i szkoły

- reprezentuje wzorowe prozdrowotne postawy, nawyki i przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego

BARDZO DOBRY – 5 

- spełnia kryteria zawarte na ocenę dobrą

- uczeń systematycznie doskonali swoją sprawność fizyczną

- zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzeżeń

- przestrzega zasady bezpieczeństwa swojego, kolegów i koleżanek

- umiejętnie wykorzystuje swoją sprawność fizyczną w praktycznym działaniu (sprawdziany)

- przestrzega zasady higieny osobistej i odzieży

- potrafi rywalizować przestrzegając zasady kultury osobistej i „fair play”

- posiada wiedzę z zakresu ”kierowania własnym rozwojem” 

DOBRY – 4 

- spełnia kryteria na ocenę dostateczną

- uczeń jest sprawny fizycznie, ale jego zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego jest lekceważący

- przestrzega zasady bezpieczeństwa swojego, kolegów i koleżanek

- przestrzega zasady higieny osobistej i odzieży

- potrafi rywalizować przestrzegając zasady kultury osobistej i „fair play”

- ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, ale potrzebuje bodźców ze strony nauczyciela

- posiada wiedzę z zakresu ”kierowania własnym rozwojem” na dobrym poziomie

DOSTATECZNY – 3 

- spełnia kryteria zawarte na ocenę dopuszczającą

- uczeń wykazuje małe postępy w usprawnianiu swojego organizmu

- jest niechętny i niezbyt zaangażowany podczas ćwiczeń, gier i zabaw

- stwarza sytuacje niebezpieczne dla zdrowia własnego, kolegów/koleżanek

- ćwiczenia wykonuje niepewnie z błędami technicznymi, potrzebuje pomocy nauczyciela

- nie zawsze przestrzega zasad kultury osobistej i „fair play”

DOPUSZCZAJĄCY – 2 

- uczeń unika wysiłku fizycznego opuszczając bez usprawiedliwień 50% zajęć

- świadomie przyczynił się do wypadku swojego lub kolegi/koleżanki

- wykonuje ćwiczenia najprostsze i nie stara się wykonywać ćwiczeń trudniejszych

- ma lekceważący stosunek do zajęć lekcyjnych i zasad kultury fizycznej  

NIEDOSTATECZNY – 1

- uczeń nie opanował wiadomości, sprawności i umiejętności nawet na poziomie minimalnym

- ma lekceważący stosunek do zajęć lekcyjnych i zasad kultury fizycznej 

- nie wykonuje ćwiczeń najprostszych 

- opuszcza większość zajęć nie usprawiedliwiając ich
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